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SEGURIDAD VIAL Y ADICCIONES RELACIONADAS CON EL. TRABAJO

DROGAS Y EFECTOS EN LA CONDUCCION

Tanto el alcohol como las drogas de abuso como, por ejemplo, el cannabis,
el hachis, la cocaina, las anfetaminas, el éxtasis o la heroina producen una al-
teracion de las capacidades necesarias para la conduccion de forma segura.

Desde la DGT informan de los distintos efectos que tiene el consumo de
drogas en la conduccion?, asi:

= El cannabis produce una alteracién de la percepcion lo que puede
dar lugar a distracciones, también genera lentitud en las respuestas, som-
nolencia y una falsa sensacion de seguridad en la conduccion.

» Lacocainagenerauna “menor percepcion del riesgo, la sobrevalora-
cién de las propias capacidades, la impulsividad, la agresividad, la trasgre-
sion de las normas y las alteraciones perceptivas y atencionales.”

. Extasis: “sustancia de tipo alucindgeno, afecta negativamente a la
conduccion sobre todo por las alteraciones perceptivas y atencionales que
provoca. es importante destacar la posible aparicion de los llamados flash-
backs, que son episodios en los que se reviven los efectos de la droga varias
horas después de que esta hubiera dejado de producirlos. Dado que ocurren
cuando el conductor ya no tiene la impresién de estar bajo la influencia de
la droga, suelen cogerlo desprevenido y resultan ser muy peligrosos para la
seguridad.”

« Acido Lisérgico (LSD): provoca “graves alteraciones perceptivas
y emocionales y flashbacks. Las alteraciones pueden llegar a prolongarse
hasta unas 10-12 horas, por lo que la capacidad para conducir no sera la
adecuada durante un prolongado periodo de tiempo.”

= Anfetaminas: lo que las hace peligrosas para la conduccion es que
“disminuyen de la sensacion de fatiga y del sueno, se produce una sobre-
valoracion de las propias capacidades, alteraciones en los movimientos y
comportamientos violentos contra los otros conductores.”

= Heroina: con el consumo de heroina se “puede experimentar un in-
tenso shock en un primer momento, sufrir convulsiones. Genera comporta-
miento arriesgado e incluso violento y la vision puede quedar afectada.”

e Tabaco: “Fumar mientras se conduce provoca frecuentes distraccio-
nes. Ademas, el humo del tabaco que se acumula en el vehiculo puede pro-
vocar fatiga ocular y disminuir la capacidad de reaccion. Fumar mientras se
conduce repercute muy negativamente en la atencioén, provocando frecuen-
tes y peligrosas distracciones durante la conduccion: buscar el cigarrillo y el
mechero, encenderlo, inhalar, volcar la ceniza en el cenicero, apagar el pitillo
una vez terminado, etc.”



https://www.dgt.es/comunicacion/notas-de-prensa/1.145-personas-fallecieron-en-siniestros-de-trafico-en-carretera-durante-2023/#:~:text=1.145%20personas%20fallecieron%20en%20siniestros%20de%20tr%C3%A1fico%20en%20carretera%20durante%202023,-Fecha%20actualizaci%C3%B3n:%2004&text=Se%20mantiene%20estable%20el%20n%C3%BAmero,conductores%20(+0,4).
https://www.dgt.es/comunicacion/notas-de-prensa/1.145-personas-fallecieron-en-siniestros-de-trafico-en-carretera-durante-2023/#:~:text=1.145%20personas%20fallecieron%20en%20siniestros%20de%20tr%C3%A1fico%20en%20carretera%20durante%202023,-Fecha%20actualizaci%C3%B3n:%2004&text=Se%20mantiene%20estable%20el%20n%C3%BAmero,conductores%20(+0,4).
https://www.dgt.es/comunicacion/notas-de-prensa/1.145-personas-fallecieron-en-siniestros-de-trafico-en-carretera-durante-2023/#:~:text=1.145%20personas%20fallecieron%20en%20siniestros%20de%20tr%C3%A1fico%20en%20carretera%20durante%202023,-Fecha%20actualizaci%C3%B3n:%2004&text=Se%20mantiene%20estable%20el%20n%C3%BAmero,conductores%20(+0,4).
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Segun recoge la DGT el riesgo de sufrir un accidente vial varia en funcion
de la droga consumida segun lo recogido en el siguiente cuadro:

EL RIESGO DE CONDUCIR CON DROGAS

El consumo de drogas anula las capacidades para conducir y aumenta las
probabilidades de causar un siniestro al volante. Segun la cantidad y la combinacién
de sustancias el riesgo de accidente se puede multiplicar hasta por 200.

x5-30

Alcohol(0.8-1,2 g/1),

Muitiplica el riesgo de accidente...

x2-10

Alcohol (0,5-0,8 g/1) Anfetaminas
Cocaina / Combinacion de drogas
e

200

s 8y o\
NE L

x20-200

Alcohol (mas de 1,2 g/1)
Alcohol combinado con otras
drogas

Alcohol(hasta 0,5g/1)
Cannabis

Opiaceos

Benzodiazepinas y similares

Fuente: Hels. T BernholL. LM.: Lyckegaard, A.: Houwing. 5.; Hagenzieker, M.: Legrand, 5.-A.: Linden, T. van der: Isalberti, C.:
Verstracte. A. (2071} Risk of injury by driving with alcohol and other drugs.

SEGURIDAD VIAL Y SINIESTRALIDAD LABORAL

Los accidentes laborales de trafico (ALT) son un problema de siniestralidad
laboral del que nadie estamos exentos y que son especialmente numerosos en
los trayectos de ida y vuelta al trabajo.

Segun los datos estadisticos provisionales de accidentes correspon-
dientes a 2023, se produjeron 21.591 accidentes laborales de trafico en jor-
nada, de los que 91 fueron mortales. Ademas, se produjeron 51.796 acciden-
tes laborales de trafico in itinere, de los que 125 fueron mortales.

Por otro lado, en el informe de Accidentes Laborales de Trafico corres-
pondiente a 2022 del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
(INSST)3, seindica que “del total de los 653.510 accidentes de trabajo con baja
que se produjeron en el afio 2022 en Espafia, 73.522 fueron accidentes labora-
les de trafico, que representan un 11,3% del total de accidentes de trabajo. De
ellos, un 68,7 % fueron accidentes in itinere.

En cuanto a la gravedad, el peso porcentual del ALT en los accidentes de
trabajo leves es del 11,2 % y este aumenta progresivamente a medida que los
accidentes son mas graves: asi, los ALT representan el 21,2 % de los accidentes
de trabajo graves y en el caso de los accidentes de trabajo mortales, los ALT
constituyen el 27,3%.”

Segun las conclusiones de dicho informe los principales grupos de riesgo
de sufrir un accidente laboral de trafico, tanto en jornada de trabajo como in
itinere son los siguientes:
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Tabla 27. Principales grupos s al accid
e 2022,
ALT EM JORNADA
SEXO Hombres
EDAD Menores de 25 afios
Conductores y aperadores de magquinana
OCUPACION oo
Trabajadores no cualificados de servicios
TIPODE

CONTRATACION Asalariado temporal
Actividades postales y de correos
DIVISION DE

ACTIVIDAD DE LA
EMPRESA

Transparte terrestre y por tuberia

Servicios de comidas y bebidas

te labaral de trafica sequin diferentes variables de estudio

Fuente: Informe de Accidentes La-
borales de Trafico correspondiente a
2022.p. 38

ALT INITINERE
Mujeres
Menores de xq afios

Peanes de la agriculturs, pesca,
eanstrsceibn, industras manufactureras y
transpactes

Trabajadores de restauracidn y comercio
Asalariado temporal
Actividades relacionadas con el emples

Actridades de sequridad e investigacidn

Servicios de alojamiento

Fuente: Elaboracsdn del INSST a pastic del Fichero de microdates de accidentes o trabajo 2022, MITES, v del Fichero de microdatos de i

Crcuesta de Poblacian Activa (LPAY 2032 INL

Por otra parte, también refieja los grupos vulnerables frente a los acciden-

tes laborales de trafico mortales:

Tabla 28, Principales grupos vulnerables al accidente laboral de trafico mortal segin diferentes variables de

estudio en 2022,

ALTMORTALES EN JORNADA
SEXO Hombres
60 o mas afos.
EDAD
50 a 54 anos

Conductores y operadores de maguinaria

mwil

OCUPACION
Peones de la agncultura, pesca,
construccion, industria manufactureras y
transportes

gl?%iT&clﬂN Trabajadores por cuenta propia
Ingenieria civil

DIVISION DE

ACTIVIDAD DE LA

EMPRESA

Transporte terrestre y por tuberia

Fuente: Informe de Accidentes La-
borales de Trafico correspondiente a

2022.p.39
ALT MORTALES IN ITINERE
Hambres
20 a 3g afios

Peones de la agricultura, pesca,
construccidn, industria manufactureras y
transportes

Trahajadores cualificadas de las industrias
manufactureras

Trahajadores da restauracién y comarcio
Asalariade temporal

Fabricacién de preductos minerales no
metilicos

Industria quimica

Actividades relacionadas con el emplea

CONSUMO DE DROGAS EN LA POBLACION

LABORAL

Segun las conclusiones de la “Encuesta sobre Consumo de Sustancias
Psicoactivas en el Ambito Laboral en Espafa” 2019/2020, se observa que la
prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas observada en la poblacion
laboral es similar a la observada en poblacion general.

En 2019/2020, el 4,3% de la poblacion laboral realiza un consumo de riesgo
de alcohol. En cuanto al tabaco, pasa a ser la mas consumida a diario ya que el
35,6% de la poblacion laboral fuma a diario (un poco mas que el 33,8% de 2013).

Respecto a los hipnosedantes, se aprecia un incremento en el consumo
de esta sustancia (con o sin receta meédica), suponiendo el aumento del 5,3%
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en 2007 aun 7,3% en 2013 y 2019, siendo la tercera sustancia psicoactiva mas
consumida entre la poblacién laboral y es la Unica, junto con los analgésicos
opioides, que impacta en mayor medida entre las mujeres.

Sobre el cannabis, la Encuesta EDADES refieja un 8,5% de la poblacion la-
boral declara haber tomado cannabis en el Ultimo mes.

Ademas, identifica que los hombres presentan mayores prevalencias de
consumo frente a las mujeres, con la Unica excepcion de los hipnosedantes.

Las personas trabajadoras menores de 35 afios aparecen como mayores
consumidores de alcohol, cannabis y cocaina, mientras que, en tramos supe-
riores, hay mayor prevalencia de consumo diario de alcohol (principalmente en-
tre hombres) y de hipnosedantes (sobre todo entre las mujeres).

Por ultimo, hay que destacar que se declaran un mayor consumo de sus-
tancias entre las personas trabajadoras en paro, esta diferencia es importante
en el caso del consumo de tabaco.

CONDICIONES DE TRABAJO
Y CONSUMO DE DROGAS

Las condiciones de trabajo influyen sin lugar a duda en la accidentabi-
lidad en el trabajo.

Segun el informe sobre Accidentes Laborales de Trafico correspondien-
te a2022 del INSST, las personas con contratos temporales tienen mas riesgo
de sufrir un accidente laboral de trafico.

Por otro lado, los resultados de la encuesta EDADES 2019/2020 refiejan
un mayor consumo de drogas entre las personas que afirman experimentar
determinados riesgos en el entorno laboral, respecto a aquellas que no estan
expuestas. Se aprecia una prevalencia mas alta de consumo de alcohol, de ta-
baco o consumo de cannabis en aquellas que declaran tener situaciones de
riesgo de seguridad, o un mayor consumo de hipnosedantes en personas que
afirman presentar riesgos en relacion con las condiciones de empleo.

IMPORTANCIA DE LA PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES

La Ley de prevencion de riesgos laborales establece la obligacion empre-
sarial de realizar una evaluacion de riesgos para detectar aquellos factores
laborales que pueden llegar a desencadenar en un riesgo para la seguridad
y salud laboral.

En este sentido, seria posible evaluar los factores laborales que pueden
llegar a desencadenar en una posible adiccion para evitarlos o minimizarlos a
través de la implantacion de medidas preventivas. Ademas, la negociacion de
Planes de Prevencion y Acompafiamiento en Materia de Adicciones entre em-
presas y representantes de las personas trabajadoras, se torna indispensable.
En estos planes se deben analizar las condiciones de trabajo que puedan
contribuir al consumo de sustancias y/o conductas adictivas, evaluando
para ello, los riesgos que pueden fomentar la probabilidad de adicciones y
favoreciendo a la vez el desarrollo de factores de proteccion*.
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También es importante mantener en buenas condiciones los vehiculos
de empresas, ya que éstas pueden influir en los accidentes de trafico, y en su
gravedad, por lo que también deben ser objeto de medidas de prevencion para
reducir los accidentes laborales de trafico.

PLANES DE MOVILIDAD

Es importante negociar planes de movilidad entre la empresa y los repre-
sentantes de las personas trabajadoras para reducir los accidentes laborales
de trafico entre la plantilla.

La organizacion de la actividad de la empresa puede influir en la generacion
de accidentes de trafico y, por tanto, a partir de la evolucion de riesgos y del
analisis de la movilidad de las personas trabajadoras, el Plan de Movilidad se
puede convertir en una buena herramienta para eliminar o reducir este tipo de
accidentes. De hecho, el Plan de movilidad debe recoger las estrategias, accio-
nes, mecanismos y medidas disefados para evitar y controlar los riesgos deri-
vados de la movilidad de las personas por motivo de su trabajo.

Y es que, el riesgo de sufrir un accidente in itinere debe ser tenido en cuen
ta alahora de gestionar la prevencion de riesgos laborales en la empresa.

Por ello, los delegados y delegadas de prevencion tienen la posibilidad de:
- Solicitar alas empresas mayor formacion sobre seguridad vial.

- Solicitar la participacion de todas las personas trabajadoras en temas
de sensibilizacion sobre los motivos de las distracciones, el uso del mo
vil, la fatiga, el suefio, adiciones...

» Las personas delegadas deben proponer la implantacion de Planes de
movilidad adecuados para las necesidades de las personas trabajado-
ras de laempresa, y de otros Planes o iniciativas como, por ejemplo:

» fomento del vehiculo compartido,

» autobuses lanzadera de empresa,

» financiacion del transporte publico para las personas trabajadoras,
» formacion en buenas practicas de conduccion,

» proponer el nombramiento de un coordinador o gestor de movilidad
en las empresas.
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